
令和８年度 熊本県高等学校総合体育大会水泳競技 実施要項 
 

１ 大会名  熊本県高等学校総合体育大会水泳競技 
 
２ 主 催  熊本県高等学校体育連盟・熊本県教育委員会 
 
３ 主 管  熊本県高等学校体育連盟水泳競技専門部 
 
４ 期 日  令和８年５月２９日（金）から ５月３０日（土） 
 
５ 会 場  熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと ５０ｍ×１０レーン） 
       〒861-4136 熊本市南区荒尾２丁目１-１ Tel 096-358-2711 
 
６ 競技種目 

種 目 男 子 女 子 

自 由 形 50m・100m・200m・400m・1500m 50m・100m・200m・400m・800m 

背 泳 ぎ ※50m・100m・200m ※50m・100m・200m  

平 泳 ぎ ※50m・100m・200m ※50m・100m・200m  

バタフライ ※50m・100m・200m ※50m・100m・200m  

個人メドレー 200m・400m 200m・400m 

フリーリレー 4×100m・4×200m 4×100m・4×200m 

メドレーリレー 4×100m 4×100m 

※令和８年度（2026年度）県高校総体・九州高校にて、背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの50ｍを実施。 
なお、令和９年度（2027年度）全国高等学校総合体育大会水泳競技大会 第95回日本高等学校選手
権水泳競技大会 競泳競技より正式種目として実施。 

 
７ 競技規則  
  ２０２６年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 
８ 参加資格 
 (１) 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

(２) 選手は、熊本県高等学校体育連盟加盟校の生徒で、２０２６年度の公益財団法人日本水泳連盟競技
者登録を完了した者であること。 

 (３) 年齢は、平成１９年(２００７年)４月２日以降に生まれた者とする。 
ただし、出場回数は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

 (４) チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒の混成を認めない。 
(５) 広域通信制高等学校の参加にあたっては、以下のとおりとする。 

① 広域通信制高等学校の加盟にあっては、全国高等学校体育連盟が示す「広域通信制高等学校本校
及び連携校等の都道府県高体連加盟への加盟について（平成２６年５月２０日全面改定）」を適用
する。 

② 大会の参加は原則として、熊本県高等学校体育連盟定時制・通信制総合体育大会とする。 

③ 運動部活動が教育活動の一環として、日常継続的に顧問教員の指導のもとに適切に行われてお 

り、活動時間帯等の運営が適切であること。 

④ ③に伴い全日制大会参加の特例として、運動部活動が可能な学校に在籍し、かつ日常的に県内 

で練習等の活動が行われていること。 
 (６) 転校後１年未満の生徒の参加は認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家転住等の

やむを得ない事由による場合は、熊本県高等学校体育連盟会長の認可があれば、この限りではない。 
 (７) 参加選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

(８) その他の事項については、全国高等学校体育連盟規程、九州高等学校体育連盟規程の参加資格に準
ずる。 

(９) 参加資格の特例 
ア 上記(１)（２）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たすと判断され、
県高体連が承認した生徒について、「大会参加資格の別途に定める規程」に従い、大会参加を認める。 

イ 上記(３)のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技
３回限りとする。 

 



９ 参加制限 
(１) １校１種目３名以内 
（２） １人２種目以内（ただし、リレーを除く） 
 
10 引率・監督 
 (１)  引率責任者は当該校の教員とする｡また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育 

法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導員」に引率を委 嘱する校
長は、県高体連会長に事前に届け出る。 

(２) 監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合はスポーツ安全保険（傷
害、賠償責任保険等）に必ず加入することを条件とする｡ 

 
11 個人情報および肖像権の取扱い 

本大会の参加申込書等によって取得した個人情報の取扱いについては、「熊本県高等学校体育連盟個人
情報保護方針」に、また、本大会における競技者及び指導者並びにその他の関係者の肖像の取扱いについ
ては「熊本県高等学校体育連盟肖像権の取扱規程」に基づき、取り扱うものとする。 
なお、参加申込書の提出をもって、これらの取扱いに関して参加者生徒及びその保護者の承諾を得たも

のとして対応する。 
YouTubeでライブ配信を実施する場合があるが動画配信の取り扱いについては、以下のとおりとする。 

  ア YouTubeにて、レースの模様を配信する場合がある。 
  イ 動画を失格等の異議、抗議の申し立てなどに利用することはできない。 
  ウ 動画の一部または全部を引用、転載、改変、無断使用、複製およびＳＮＳ等で拡散することを禁止 

する。 
 
12 申込方法 

（１）提出確認【エクセル】 

(２) 次の①～④の書類：Web-SWMSYSでのエントリー入力後、ＰＤＦ化したもの 

①・・・競技会申込集計表 

②・・・個人種目申込一覧表 

③・・・リレー種目申込一覧表（リレー不参加の場合は不要） 

④・・・種目別参加一覧及び学校長認知書を男・女別に作成する。 

※④学校長認知書には、必ず学校長印（公印）を押印後、ＰＤＦ化する。 

 ※出場校は、学校名：フォルダ作成（提出確認用【ｴｸｾﾙ】・①～④保存）圧縮→専門委員長へ送信 

申込締切日 ※令和８年５月８日（金）正午必着 

※出場するリレー種目に〇を付けること。リレー種目のみの参加予定選手も、エントリー入力・申込みを

行うこと。エントリーされていない選手は出場できません。 

 ※申込み等の問い合せは、玉名高等学校 柳田由郎 E-mail：yoshiyngd@shirt.ocn.ne.jp  

  に行ってください。（メールでの問い合せをお願いします。昨年とメール宛先が変更されていますので

ご注意ください。） 
 

13 申込先   E-mail：yamakawa-k-xy@mail.bears.ed.jp 山川勝也 宛（メール） 

        勤務先：熊本県立菊池高等学校 TEL(0968)25-3175 FAX(0968)25-5758 

14 参加料 
 (１) 参加料 

参加料は、県高体連加盟校の生徒一人５００円（リレーのみの参加予定選手も含む）、非加盟校の 
生徒一人１,０００円とする。 

 (２) 納入方法 
ア 各学校でとりまとめ、加盟校及び非加盟校ともに所定の要領で下記へ振り込む。 
イ 振込先（肥後銀行） 

肥後銀行：小峯支店（店番号１７０）  普通預金  口座番号：５２００４８ 

 加入者名：熊本県
くまもとけん

高体連
こうたいれん

 水泳
すいえい

専門部
せんもんぶ

 代表 山川
やまかわ

 勝也
かつや

  

 
 
15 表 彰 
  個人・リレーチーム共に３位までを表彰し、賞状は６位まで授与する。 
  学校対抗（団体）は、３位まで表彰する。 

mailto:yamakawa-k-xy@mail.bears.ed.jp


16 入 賞 
  ８位までとし、１位８点、２位７点～８位１点とする。リレー種目は２倍点とする。 
 
17 九州大会 
 (１) 日程・場所 

令和８年 ７月１８日（土）～２０日（月） 熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと） 
〒861-4136 熊本市南区荒尾２丁目１-１ Tel 096-358-2711 

 (２) 出場資格 
ア 各種目決勝において８位以内、ただし、下記の標準記録を突破した者、または、リレーチームと 
 する。（リレーの補欠は、フリーリレーは各２名以内、メドレーリレーは４名以内とする。） 

イ 標準記録                    ★：改定された標準記録 

※（   ）：新たに設定された標準記録 

種  目 距  離 男  子 女  子 

自由形 

50m  

100m  

200m  

400m  

800m  

1500m  

★  ２６．０１ 

５７．１５ 

２：０８．３２ 

★４：３７．４１ 

――― 

１８：２０．０９ 

★  ３０．１９ 

 １：０６．３９ 

２：３１．７９ 

５：３６．８４ 

 １１：１０．０９ 

――― 

背泳ぎ 

50m  

100m  

200m  

 ※ （３１．７０） 

１：０７．４９ 

２：２９．３４ 

 ※ （３７．３１） 

 １：１６．１４ 

２：４６．５５ 

平泳ぎ 

50m  

100m  

200m  

※ （３２．９４） 

１：１２．１０ 

２：３９．８９ 

 ※ （４１．８４） 

★１：２７．８９ 

 ３：１０．０９ 

バタフライ 

50m  

100m  

200m  

 ※  （２８．６０） 

★１：０２．８９ 

２：２８．０１ 

 ※ （３４．２１） 

★１：１７．８９ 

３：０６．４９ 

個人メドレー 
200m  

400m  

２：２５．７０ 

５：２６．２９ 

２：５２．３５ 

６：２１．２９ 

フリーリレー 
4×100m  

4×200m  

４：０６．４０ 

９：２４．４８ 

５：１９．６９ 

１０：３２．１２ 

メドレーリレー 4×100m  ４：３４．５２ ５：４５．０９ 

ウ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

18 諸会議日程  監督会議 ５月３０日（土）昼休み 招集所にて行います。 
 
19 感染症拡大防止について 
（１） 以下のことに踏まえ、大会での対応等に特別な変更がある場合には、専門部から参加校へ別途連絡 

する。 
   ア 文部科学省及び熊本県教育委員会の通知等 
   イ 当該競技中央団体等のガイドライン等 

    ウ 開催地域の感染状況 

（２） 各学校は、大会前及び大会期間中の大会参加者（関係職員、関係生徒等）の健康観察を行うなど 

し、体調管理に努めること。 

  

20 その他 

大会関係の連絡事項（留意事項・タイムテーブル・プール開門・アップ・ダウン等）等については、 

後日各参加校の顧問宛に専門部よりメール配信を行います。 

 



【 競 技 順 序 】 

〇会場への入館は、１日目１１時１５分、２日目７時１５分とする。 
 ※上記の順序で予選・決勝を行います。ただし、出場選手数によって、競技順序・時間が決定されます。 

１ 日 目 [ ５月２９日（金）] ２ 日 目 [ ５月３０日（土）] 

開会式  １３時 １５分 

競技開始 １３時 ３０分～ 

1  女子 4×100ｍフリーリレー 予選 

2  男子 4×100ｍフリーリレー 予選 

3  女子 100ｍ平泳ぎ       予選 

4  男子 100ｍ平泳ぎ       予選 

5  女子 100ｍ背泳ぎ       予選 

6  男子 100ｍ背泳ぎ       予選 

7  女子 100ｍバタフライ     予選 

8  男子 100ｍバタフライ     予選 

9  女子 100ｍ自由形       予選 

10  男子 100ｍ自由形       予選 

11  女子 400ｍ個人メドレー タイム決勝 

12  男子  400ｍ個人メドレー タイム決勝 

13   女子 400ｍ自由形    タイム決勝 

14  男子 400ｍ自由形     タイム決勝 

15  女子 100ｍ平泳ぎ       決勝 

16  男子 100ｍ平泳ぎ       決勝 

17  女子 100ｍ背泳ぎ       決勝 

18  男子 100ｍ背泳ぎ       決勝 

19  女子 100ｍバタフライ     決勝 

20  男子 100ｍバタフライ     決勝 

21  女子 100ｍ自由形       決勝 

22  男子 100ｍ自由形       決勝 

23   女子 4×100ｍフリーリレー 決勝 

24  男子 4×100ｍフリーリレー 決勝 

 

競技開始 ９時００分～ 

 

25 女子 4×200ｍフリーリレー タイム決勝 

26 男子 4×200ｍフリーリレー タイム決勝 

27 女子 50ｍバタフライ       予選 

28 男子 50ｍバタフライ       予選 

29 女子 50ｍ平泳ぎ         予選 

30 男子 50ｍ平泳ぎ         予選 

31 女子 50ｍ背泳ぎ         予選 

32 男子 50ｍ背泳ぎ         予選 

33 女子 50ｍ自由形         予選 

34 男子 50ｍ自由形         予選 

35 女子 4×100ｍメドレーリレー 予選 

36 男子 4×100ｍメドレーリレー 予選 

37 女子 200ｍ自由形     タイム決勝 

38 男子 200ｍ自由形     タイム決勝 

39 女子 200ｍ個人メドレー  タイム決勝 

40 男子 200ｍ個人メドレー  タイム決勝 

41 女子 800ｍ自由形     タイム決勝 

42 男子 1500ｍ自由形      タイム決勝 

（ 昼 休 み ） 

43 女子 200ｍ平泳ぎ     タイム決勝 

44 男子 200ｍ平泳ぎ     タイム決勝 

45 女子 200ｍ背泳ぎ     タイム決勝 

46 男子 200ｍ背泳ぎ     タイム決勝 

47 女子 200ｍバタフライ   タイム決勝 

48 男子 200ｍバタフライ   タイム決勝 

49 女子  50ｍ自由形         決勝 

50 男子  50ｍ自由形         決勝 

51 女子  50ｍ平泳ぎ        決勝 

52 男子  50ｍ平泳ぎ        決勝 

53 女子  50ｍ背泳ぎ        決勝 

54 男子  50ｍ背泳ぎ        決勝 

55 女子  50ｍバタフライ      決勝 

56 男子  50ｍバタフライ      決勝 

57 女子 4×100ｍメドレーリレー 決勝 

58 男子 4×100ｍメドレーリレー 決勝 

※閉会式は、4×100mメドレーリレー決勝種目終了後行います 


